2014年篮球规则解读

　　国际篮联主席曼尼尼于2010年上任后，一直致力于推广篮球运动，提升篮球运动的影响力。将男篮世锦赛变更为男篮世界杯，修改规则并意图全世界使用同一套篮球规则。国际篮联的规则也不是单方面向NBA靠拢。比如为了鼓励进攻，2008年NBA将后场控球过半场的时间由原先的10秒改为国际通行的8秒。

　　今年2月，国际篮联中央局在西班牙巴塞罗那举行的中央局会议通过了国际篮联技术委员会提交的2014年篮球规则。

　　篮球规则两年一小改，四年一大改 。继2010年国际篮联修改限制区形状、3分线距离、增设无撞人半圆区之后，2014年又是对篮球规则的重要改动。

　　4月25日，国际篮联公布了2014年篮球规则最后一版草案，亦是将成为正式规则的草案版本。在本文中将进行修改部分的分析。请注意，这是对篮球规则草案的分析，最终以国际篮联公布的正式规则为准。所有的中文翻译，最终以中国篮球协会出版的中文篮球规则为准。2014年篮球规则于2014年10月1日起施行，目前仍执行2012年篮球规则。

1. 调整了犯规的条目顺序为：侵人犯规、双方犯规、技术犯规、违反体育道德的犯规、取消比赛资格的犯规、打架。（原先为侵人犯规、双方犯规、违反体育道德的犯规、取消比赛资格的犯规、技术犯规、打架。）

将犯规按严重顺序排列。 

2. 调整了无撞人半圆区的大小 

无撞人半圆区的圆弧线是无撞人半圆区的一部分（原先不是）。

防守队员一脚或双脚触及无撞人半圆区就是在无撞人半圆区内（原先要求双脚完全在无撞人半圆区内才是队员在无撞人半圆区内）。

相当于扩大了无撞人半圆区。 

3. 投篮计时钟（原24秒计时钟） 

如果进攻队在投篮触及篮圈后抢到前场篮板，投篮计时钟复位到14秒（原先复位到24秒）。

意味着压缩进攻时间，比赛节奏将更快。 

4. 允许使用0、00和1~99的号码（原先只允许使用4~15号）。 

5. 明确规定中篮的分值、对投篮动作犯规的罚球数量，按球出手位置决定（原先仅为国际篮联的非成文解释）。

A4在3分投篮区投篮球离手，球在上升过程中被2分投篮区的B4封盖触及球，球如中篮是3分。

6. 暂停的数量不变，但是下半时的最后2分钟每队最多允许使用2个暂停。 

意味着加快比赛节奏。 

7. 球回后场的要素之一变更为队伍在前场控制球（原先为控制进入前场的球）。队伍在前场控制球定义为：

l · 队员双脚触及前场持球、接球、运球，或

l · 在前场的同队队员之间传球

意味着A4在他的后场试图传球给在他的前场的A5。B4从他的前场跳起，在空中抓住球，并在他落回他的后场之前将球传给位于后场的B5。这是一个好球（原先是球回后场违例）。 

8. 技术犯规 

一名队员两次技术犯规将被取消比赛资格（原先无此规定）。

罚则修改为一罚一掷（原先是两罚一掷）。

9. 在第4节和每一决胜期的最后2分钟，掷球入界的球位于场外，并且还在裁判手上或者已置于掷球入界队员可处理时。如果此时一名场上防守队员制造一起对场上进攻队队员的身体接触被宣判犯规，这是一起违反体育道德的犯规。（原先写在规则解释中，现在进入规则正文。）

10. 扩大了即时回放的用途，可以：

l · 每节或每一决胜期的最后时刻：

Ø Ø - 决定最后一投是不是在比赛时间内；

Ø Ø - 决定球出界违例、24秒违例、8秒违例、犯规之后，比赛还有多少时间。

l · 第4节和每一决胜期的最后2分钟：

Ø Ø - 决定最后一投是不是在比赛时间内；

Ø Ø - 宣判犯规时，决定投篮的球有没有出手；

Ø Ø - 辨认哪名队员使球出界了。

l · 任何时候：

Ø Ø - 决定中篮是2分还是3分；

Ø Ø - 比赛计时钟或投篮计时钟出错时，决定如何修正时间；

Ø Ø - 辨认哪名队员应该罚球；

Ø Ø - 辨认打架时候哪些球队成员参与了。

11. 修改了球队名次排列方法，同积分队伍之间的排名顺序依次为：

l · 同积分队伍之间的比赛积分（原先没有此项）；

l · 同积分队伍之间的净胜分（原先是得失分率）；

l · 同积分队伍之间的总得分（原先直接考虑组内得失分率）；

l · 同积分队伍组内的净胜分；

l · 同积分队伍组内的总得分。

意味着鼓励进攻，去获得更多的得分。

